
   
  :تاندون  بريدگي 

         

تاندون ها بافت هايي هستند كه عضلات را به 

هنگامي كه عضلات .  استخوان وصل مي كنند

، تاندون ها استخوان ها را مي  منقبض مي شوند

مانند  ( از بدنباعث مي شود قسمت هاي  كهكشند 

تاندون هاي انگشتان به  . حركت كنند)  انگشت

 شما اجازه مي دهند كه انگشتانتان را خم كنيد

عضلاتي كه انگشتان و شست دست را حركت مي 

تاندون هاي بلند از اين .  دهند در ساعد قرار دارند

عضلات تا مچ دست امتداد مي يابند و به استخوان 

هاي كوچك انگشتان و شست دست متصل مي 

 . شوند

 

، كــف  ، مــچ پــارگي يــا بريــدگي تانــدوني در ســاعد

ــا   دســت يــا در امتــداد انگشــت خــم كــردن يــك ي

تعــداد بيشــتري از مفاصــل انگشــت را غيــر ممكــن  

بـه ايـن دليـل كـه تانـدون هـا بـه         . خواهد سـاخت 

ــتند   ــك هس ــي نزدي ــت خيل ــطح پوس ــدگي  س ، بري

ــار      ــم دچ ــدون را ه ــاد تان ــال زي ــه احتم ــق ب عمي

ــد  ــي كن ــدگي م ــواردي در.  بري ــين م ــدون  چن ، تان

 بريده شده اغلـب بـه دو قسـمت تقسـيم مـي شـود      

ــام      ــه هنگ ــتيكي ب ــواري لاس ــد ن ــا مانن ــدون ه تان

اتصــال دادن عضــله بــه اســتخوان تحــت فشــار      

ــتند ــود دو    .  هس ــده ش ــا بري ــاره ي ــدوني پ ــر تان اگ

انتهاي تانـدون از قسـمت پـاره شـده كشـيده شـده       

 ــ ود دور از هــم قــرار مــي گيرنــد كــه بهبــود خودبخ

ــي     ــن م ــر ممك ــدون غي ــود تان ــرا .ش ــاب  زي اعص

،  انگشــتان بــه تانــدون هــا خيلــي نزديــك هســتند 

ممكن اسـت بريـدگي باعـث آسـيب ديـدن اعصـاب       

بـه بـي حسـي يـك يـا هـر دو        بشود كـه منجـر  نيز 

اگـر عـروق خـوني هـم     .  طرف انگشت خواهـد شـد  

ممكــن اســت انگشــت هــيچ ذخيــره  , بريــده شــوند

ن وضـعيتي انگشـت   در چنـي .  خوني نداشـته باشـد  

 . نياز داردفوري به جراحي 

 

شايع ترين علائم پـارگي تانـدون    

  :عبارتند از 

    ــف دســت ــدگي ك ــد بري ــاز مانن ــارگي ب پ
ــردن     ــم ك ــا خ ــه ب ــايي ك ــتر در جاه بيش

  . انگشت پوست تا مي خورد
     ــداد ــا تع ــك ي ــردن ي ــم ك ــاتواني در خ ن

 بيشتري از مفاصل انگشت
       احســاس درد بــه هنگــام خــم كــردن

 انگشت
    ــت و ــداد انگش ــه درد در امت ــيت ب حساس

 انگشتدر سطح كفي 
 بيحسي نوك انگشت 
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ــه       ــا ب ــاق پ ــت س ــله پش ــده عض ــل كنن ــدون وص تان

اســتخوان پاشــنه يــا زردپــي آشــيل قــويترين تانــدون 

ايــن تانــدون موجــب اتصــال .  يــا زردپــي بــدن اســت

عضــلات پشــت ســاق پــا  بــه پشــت اســتخوان پاشــنه 

شــده و بــا انتقــال نيــرو از طــرف عضــله بــه اســتخوان 

 . موجب پايين آمدن پا مي شود

  :  شامل تاندون آشيل علايم پارگي

 در ناحيه تورم و  درد ، ايجاد صدا در پشت پا  

 احساس درد به  و زير پوستي خونريزي
گاهي اوقات كه پارگي  هنگام لمس محل
ضعيف شده و با  دلايليبافت تاندون به 

   .مي شود نيروهاي كمتري پاره 
  

 : توصيه به بيماران عزيز

   ــي و ــتان را از نظـــر حـــس و رنـــگ طبيعـ انگشـ
ــر    ــوارد غيــ ــد و مــ ــرل كنيــ ــونريزي كنتــ خــ

  . طبيعي را اطلاع دهيد
    ــر ــع و سـ ــه موقـ ــده را بـ ــويز شـ ــاي تجـ داروهـ

 . ساعت مصرف كنيد
  در صـــورت داشـــتن آتـــل گچـــي ، آتـــل نبايـــد

، آتـــل را تميـــز  باشـــد زيـــاد ســـفت يـــا شـــل
ــته ــوگيري    نگهداشـ ــدن آن جلـ ــيس شـ و از خـ

 . كنيد
  ــهدر ــورتي كـ ــا   صـ ــب يـ ــرميم عصـ ــي تـ جراحـ

ــا   تانـــدون داشـــتيد تعـــويض پانســـمان بايـــد بـ
ــام     ــرب انجـ ــرد مجـ ــط فـ ــك وتوسـ ــر پزشـ نظـ

 . شود
     ــح ــا ترش ــد ي ــوي ب ــه ب ــر گون ــم  ه ــل زخ در مح

  . بايد اطلاع داده شود
   ــه داشــتن عضــو ــالا نگ ــهب ــه گون ــالاتر  ب ــه ب اي ك

ــرد    ــرار گي ــب ق ــطح قل ــتن   (از س ــه داش ــالا نگ ب
ــو     ــورم عض ــاهش ت ــث ك ــو باع ــدن   ,عض ــم ش ك

 ) . بهبودي زخم ميشوددر  درد و تسريع 
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